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Zehn Irrtimer bei der Miilltrennung

» Zwei Expertinnen raumen
mit Mill-Mythen auf

» Und verraten, wie
Recycling funktioniert

VON EVELYN STEINBACH, DPA

Gelber Sack, Papiertonne, Restmiill -
das System ist vertraut, doch manch-
mal hapert es an der Umsetzung. Wie
sauber trennen Sie Thren Miill wirklich?
Nach Angaben des Statistischen Bun-
desamts fillt pro Person in Deutsch-
land jedes Jahr rund 433 Kilogramm
an Haushaltsabfillen an. Einen gro-
en Teil davon kinnte man wieder ver-
werten - wenn es beim Trennen mehr
Klarheit und weniger Missverstindnis-
se gebe. Vom Pizzakarton bis zum Jo-
ghurtbecher: Zwei Expertinnen riumen
mit den grofiten Abfallmythen auf.

Mythos 1: ,Der Miill wird am Ende
ohnehin verbrannt. Oder?“

Kaum ein Satz hilt sich so hartniickig
- und ist falsch. Getrennter Miill wird
in Deutschland nicht einfach vermischt
und verbrannt, sondern in Sortieranla-
gen weiterverarbeitet. , Miilltrennung
ist auf jeden Fall sinnvoll - alles, was
man sauber trennen kann, sollte man
auch trennen", sagt Saskia Erdmann,
Projektmanagerin bei der Verbraucher-
zentrale Berlin.

Immerhin: Im Jahr 2023 wurden nach
Angaben des Bundesamts fiir Umwelt
rund 69 Prozent aller Verpackungen re-
cycelt. Damit stiegt die Recyclingquo-
te um 0,9 Prozentpunkte im Vergleich
zum Vorjahr. Die Quotenvorgaben fiir
2023 wurden bei den meisten Materia-
lien bereits erreicht - doch bei Kunst-
stoffverpackungen miisste das Recyc-
ling laut Bundesamt fiir Umwelt dafiir
noch gesteigert werden.

Besonders Papier und Glas haben
Saskia Erdmann zufolge hohe Recyc-
lingquoten. Auch Abfille aus verschie-
denen Metallen und Kunststoffen wer-

Fiir jeden Abfall gibt es die passende Tonne - jetzi m

den verwertet: ,Die Scanner in den
Anlagen erkennen einzelne Kunststoffe
und ordnen sie einem Sortierpfad zu. So
kann aus einem weifien Joghurtbecher
ein Granulat entstehen, das aufgrund
seiner einheitlichen hellen Farbe viel-
filtig wieder eingesetzt werden kann®,
so die Verbraucherschiitzerin.

Verbundstoffe zu recyceln ist hinge-
gen schwieriger. ,Manche Verpackun-
gen sind so aufgebaut, dass weder Ver-
braucher und Verbraucherinnen noch
technischen Anlagen die verschiede-
nen Materialien trennen kdnnen”, sagt
Erdmann. Dazu gehiren zum Beispiel
Chipstiiten mit mehreren Schichten. Sie
werden inder Regel aussortiert und ver-
brannt.

Mythos 2: ,Plastik gehort immer in
die Gelbe Tonne. Oder?“

Dasstimmt nur zum Teil. In den Gelben
Sack oder die Gelbe Tonne gehéren nur
Verpackungen aus:
» Kunststoff, etwa Becher, Styropor,
Tiiten
» Metall, etwa Dosen und Flaschen-
verschliisse
» Verbundmaterialien mit
Kunststoffanteil
LOft landen Getriinkekartons filsch-
licherweise im Papiermiill, obwohl sie
in die Gelbe Tonne gehoren", sagt Ka-
tharina Istel, Referentin fiir Kreislauf-
wirtschaft beim Naturschutzbund
Deutschland (Nabu).
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Ein weiterer Irrtum betrifft den Grii-
nen Punkt. ,Nur weil etwas den Grii-
nen Punkt trigt, heiflt das nicht auto-
matisch, dass es in die Gelbe Tonne darf
- etwa Eierkartons oder Glas gehoren
dort nicht hinein", erklért Istel.

In einigen Kommunen gibt es Wert-
stofftonnen. Hier diirfen auch soge-
nannte ,stoffgleiche Nicht-Verpackun-
gen" entsorgt werden - etwa kaputtes
Plastikspielzeug, alte Pfannen, Beste-
cke oder Kleiderbiigel.

Mythos 3: ,Verpackungen muss man
vorher ausspiilen. Oder?*

Das ist tibertrieben. Es reicht, wenn
man Verpackungen ,léffel-rein” ent-
sorgt - also vorher gut ausgeschabt.
wAusspiilen ist tiberfliissig - das wire
Wasser- und Energieverschwendung",
sagt Katharina Istel. Lebensmittelres-
te gehoren zwar grundsiitzlich in den
Bioabfall. Aber leichte Verunreinigun-
gen durch sie an der Verpackung sto-
ren nicht. Glas werde ohnehin bei ho-
hen Temperaturen erhitzt, da spielten
Anhaftungen keine Rolle.

Mythos 4: ,Pizzakartons diirfen ins
Altpapier. Oder?“

Meistens nicht - und nur, wenn sie sau-
ber sind. ,Fettige oder verschmutzte
Kartons gehoren in den Restmiill”, er-
klidrt Katharina Istel. Lebensmittelres-
te und Fett storen das Recycling. Ihr Rat
fiir Miilltrenn-Profis: ,Am besten fettige

Anteile abreiffen und in den Restmiill
tun, saubere Teile ins Altpapier.”

Mythos 5: ,Joghurtbecher darf man
nicht stapeln. Oder?“

Das kommt auf das Material an. Becher
aus demselben Kunststoff diirfen inei-
nander gestellt werden, so Istel. Unter-
schiedliche Kunststoffe miissen hinge-
gen einzeln entsorgt werden.

Wichtig: Aludeckel und Banderolen
aus Papier vorher abmachen und ge-
trennt entsorgen, weil die Anlage das
nicht automatisch kann, erklirt Istel.

Mythos 6: ,Glasscherben gehoren in
den Restmiill. Oder?*

Das ist teilweise richtig. Flaschen und
deren Glasscherben gehéren in den Alt-
glascontainer - nach Farben sortiert.
Aber: Fensterglas, Spiegel, Porzellan
oder Glithbirnen haben dort nichts zu
suchen - genauso wie Trinkgliser. ,Sie
landen oft filschlicherweise im Alt-
glas®, sagt Saskia Erdmann. Doch: ,Sie
haben eine andere Schmelztemperatur
und gehoren deshalb in den Restmiill.”

Mythos 7: ,Briefumschldge mit
Plastikfenster sind Altpapier. Oder?“
Nur, wenn man die Materialien trennt:
»Am besten alles auseinanderreifien,
damit sich Papier und Kunststoff tren-
nen lassen”, empfiehlt Istel. Gleiches
gilt fiir Brottiiten mit Sichtfenstern oder
Plastikhiillen um Werbeprospekte,

Bei Paketen empfiehlt die Expertin
zudem: ,Klebebidnder abziehen, denn
Kunststoffanteile stéren immer im Re-
cyclingprozess.”

Mythos 8: ,Flaschendeckel immer
getrennt entsorgen. Oder?”

Jein. Istel empfiehlt, Deckel in den Gel-
ben Sack zu geben: Die Glassammlung
konne die Deckel zwar heraussortieren,
aber getrennt ist es noch besser. Saskia
Erdmann sieht das gelassener: ,Ab-
schrauben ist nicht zwingend notwen-
dig. In der Glassammlung werden die
Deckel magnetisch abgetrennt.”

Mythos 9: Tiefkiihlverpackung
gehort in die Gelbe Tonne. Oder?”

Nicht immer. Kartons aus Papier oder
Pappe sollten ins Altpapier - beschich-
tete Verpackungen gehoren in den Gel-
ben Sack oder die Gelbe Tonne. ,Das
ist oft ein Problem”, sagt Katharina Is-
tel. Nicht immer ist sofort klar, was da-
mit gemeint ist. ,Man sollte genau hin-
schauen, ob ein Entsorgungshinweis
aufgedrucktist”, riit die Nabu-Expertin.

Befindet sich auf der Verpackung
etwa ein Dreieck, das aus drei Pfeilen
besteht und in der Mitte die Nummern
20, 21 oder 22 stehen hat, handelt es
sich um den Recycling-Code fiir Well-
pappe, Pappe oder Papier, schreibt die
Verbraucherzentrale.

Tipp: Fehlt so ein Hinweis, hilft meist
auch eine Reiffprobe. Lisst sich die Ver-
packung sehr einfach einreiffen und ist
keine dicke Laminierung erkennbar,
kann diese in der Regel ins Altpapier.

Mythos 10: ,Kaffeebecher gehdren
in den Papiermiill. Oder?“

Das ist falsch. ,Einwegbecher fiir den
To-go-Kaffee bestehen aus Papier mit
Kunststoffbeschichtung. Sie geho-
ren deshalb in die Gelbe Tonne bezie-
hungsweise den Gelben Sack”, so Istel.
Gleiches gilt fiir beschichtete Essens-
verpackungen etwa Muffinférmchen
oder Papp-Trinkhalme. In die Papier-
tonne gehort nur reines Papier.



