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Richtiges und ausreichendes Liiften

Als Grundregel gilt, dass Feuchtigkeit und Schadstoffe moglichst am Entstehungsort und wahrend
oder unmittelbar nach ihrer Entstehung durch Liiften entfernt werden sollten. Im Einzelnen wird
empfohlen:

Schlafrdume

Fenster — wenn moglich und gewtlinscht — nachts angekippt oder ganz gedffnet halten. Das bringt den
groRten Luftaustausch. Allerdings ist das, insbesondere im Winter, nicht jedermanns Sache.
Ansonsten sollte nach dem Aufstehen eine intensive StoRliftung mit weit geéffnetem Fenster
erfolgen.

Wohnraume

Auch im Wohnzimmer ist regelmaRiges Liften erforderlich, um die Feuchtigkeit zu entfernen.
Befinden sich im Wohnzimmer sehr viele Pflanzen oder andere Feuchtequellen (Wasche,
Zimmerspringbrunnen), sollten Sie besonderen Wert auf regelmaRiges Liiften legen. Spatestens
wenn die Luftqualitat als ,schlecht” empfunden wird oder Wassertropfen an den Fensterscheiben zu
beobachten sind, sollte eine StoRBliftung erfolgen.

Kiiche / Bad

In diesen Rdumen kann in kurzer Zeit sehr viel Feuchtigkeit anfallen (Duschen, Baden, Essenkochen).
Diese ,Feuchtespitzen” sollten unmittelbar durch intensive Fensterliftung entfernt werden. Im Bad
sollte, insbesondere bei eingeschrankter Liftungsmoglichkeit, nach dem Duschen das Wasser von
Wanden und Boden entfernt werden. Textile Vorhange sollten im Bad vermieden werden

Kellerraume

In Kellerraumen sind die AuRenwande oftmals relativ kalt. In solchen Raumen kann sich im Sommer,
wenn warme Luft in den Keller gelangt, Luftfeuchtigkeit an der kalten Kellerwand niederschlagen.
Dadurch kann es zu Schimmelpilzwachstum kommen. In den Sommermonaten sollten in
Kellerraumen daher nicht am Tag, sondern vorzugsweise nachts bzw. in den frithen Morgenstunden
geliiftet werden. Selbstverstandlich ist auch im Winter in Kellerrdumen eine verstarkte Liftung
sinnvoll. Im Winter kann sie zu jeder Tageszeit erfolgen.

Insbesondere bei allen vor dem 2. Weltkrieg gebauten Gebauden, aber auch bei vielen
Nachkriegsbauten fehlt die Abdichtung der Keller und es kommt daher oft zu einer Durchfeuchtung.
In solchen Kellern sollten keine Gegenstdnde des taglichen Bedarfs, die empfindlich gegen
Schimmelpilzbefall sind, gelagert werden.

Kellerraume, die zur dauerhaften Nutzung (Wohnzwecke 0.4.) vorgesehen sind, sollten beheizbar
sein und Uber eine Fensterliftungsmoglichkeit verfigen.
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Beim StoRliiften auf die Innentiiren achten.

Beim Stofliiften auch die Innentiiren offen halten. Der Luftwechsel wird dann wesentlich grofSer, vor
allem dann, wenn Fenster an den gegentiberliegenden Fassaden gedffnet sind (Durchzugsliftung).

Zur Entfernung der ,,Feuchtespitzen” aus Bad oder Kiiche durch Liiften ist es jedoch sinnvoll, die Bad-
bzw. Kiichentir zu schlieRen, da sich sonst Feuchtigkeit und Gertiche in der ibrigen Wohnung
verteilen. Nur wenn es keine Liftungsmaoglichkeit im Bad gibt (weder Fenster noch Ventilator), sollte
die Tir zu anderen geheizten Zimmern geoffnet und vermehrt geliiftet werden.

Tiren zu wenig beheizten Rdumen geschlossen halten.
Standig angekippte Fenster vermeiden

Es erhoht den Energieverbrauch und die Heizkosten drastisch, wenn Fenster Uber langere Zeit oder
immer gekippt bleiben. Besser ist es, mit StolRliiftung nach ,,Bedarf” zu liften. Ein nachts im Schlaf-
oder Kinderzimmer (bei gedrosselter Heizung) gekipptes Fenster sollte selbstverstandlich tagsiber
geschlossen werden.

Wenn Waschetrocknen unvermeidlich ist, mehr liften

Grundlegend gilt: Wasche nach Moglichkeit nicht in der Wohnung trocknen. Wenn Wascheplatze
oder Trockenrdume vorhanden sind, sollten diese auch genutzt werden. Bei Waschetrocknern, bei
denen das Wasser aus der Abluft nicht durch Kondensation entfernt wird, sollte der Abluftschlauch
ins Freie geflihrt werden, da sonst die feuchte Abluft im Raum bleibt. Wird Wasche in der Wohnung
getrocknet, sollte unbedingt geliiftet werden. Glinstig ist es, in dieser Zeit ein Fenster anzukippen
und die Zimmertiir geschlossen zu halten. Die Heizung dabei nicht abschalten.



